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Acompaiando a nuestras familias en cada etapa

El inicio del ciclo lectivo es un momento clave para
muchas familias, lleno de expectativas, organizacion y
preparativos. En ViaSano Salud, sabemos que la vuel-
ta a clases implica diversas gestiones, y entre ellas, un
requisito fundamental: el Apto Fisico Escolar. Por eso,
trabajamos para ofrecerles un servicio agil y accesible
que facilite este tramite, asegurando la salud y bienes-
tar de los mas pequenios.

Obtener el certificado es un paso importante para
garantizar que nifios y nifias puedan realizar activida-
des escolares sin riesgos. En nuestra red de atencion,
contamos con un sistema organizado que permite a
nuestros afiliados gestionar su turno de manera sen-
cillay rapida, evitando esperas innecesarias. Ademas,
recordamos la importancia de asistir a la consulta con
la documentacion requerida, incluyendo la credencial
digital, DNI y libreta de vacunacién, para una evalua-
cion médica mas eficiente.

Por otro lado, queremos compartir una novedad im-
portante para nuestros afiliados: a partir del 1 de mar-
zo, nuestro consultorio de Banfield se traslada a una
nueva ubicacion en Lomas de Zamora, en la calle Boe-
do 430. Este cambio nos permitirad seguir brindando
una atencion de calidad en un espacio renovado y ac-
cesible, pensado para su comodidad.

Desde ViaSano Salud, reafirmamos nuestro compro-
miso con el cuidado de la salud en cada etapa de la
vida. Los invitamos a seguir confiando en nuestros
servicios, porque una infancia saludable es la base
para un futuro lleno de bienestar. {Sigamos avanzan-
do juntos!
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NUESTROS PLANES

PLAN AMBULATORIO
Emergencias y Urgencias

Una vez mas, pensando en tener mas opciones para
proteger tu salud y la de tus seres queridos llegamos a
vos con un plan para quienes no poseen actualmente ni
recibo de sueldo nimonotributo activo.

Llamanos al 0810-362-0777 y recibi asesoramiento
gratuito por ViaSano Salud PLAN AMBULATORIO.

VALOR

iAsociate ahora
y te bonificamos

1 0,
$ 24.898 por mes. Y G un20% por 6 meses!

PLAN JOVEN de 0 a 50 afos: PLAN ADULTO de 51 a mas:

(con tarjeta de crédito)

® Ambulancias las 24hs. = Turnos inmediatos. m Descuentos en medicamentos.
m Médicos a domicilio.  ® Précticas médicas en la red Sanitas Life. m Odontologia y Laboratorio.
PLAN INTEGRAL 511 TOMAMOS TU APORTE

DE OBRA SOCIAL

Para Monotributistas o

en relacién de dependencia Disfruté de Sanatorios y Clinicas

preferenciales en todas las zonas donde
cuidamos de tu salud y la de los tuyos.

m Sin bonos, sin co-seguros

B Accede a atencién en guardias, cirugias programadas e internaciones en nuestra
exclusiva Red Sanatorial Oro.

® 19 Consultorios propios.

m Cobertura de hasta un 100 % en medicamentos.

Asesorate para adquirir NUESTROS PLANES

0810-362-0777
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NOVEDADES

Nuevas
INCORPORACIONES

Dem. Esp. Clinica Médica: Bragagnolo, Sofia
Electrocardiograma: Flores, Melina Mariel
Pediatria: Ramirez Albuquerque, Viviane Esperanza

EL TALAR

Psiquiatria: Feris Rodriguez, Nassin David
Dermatologia: Berdugo Reales, Jerson Javier
Clinica Médica: Ardizzone, Melisa Florencia

ESCOBAR

Nutricion: Chambi, Lorena Pamela
Obstetricia: Garcia, Noelia
Traumatologia y Ortopedia: Iturria, Diego Martin
Psicopedagogia: Lach, Noelia Noemi
Electrocardiograma: Flores, Melina Mariel
Monitoreo: Garcia, Noelia

Traumatologia Y Ortopedia: Cardenas, Gabriel
Kinesiologia: Veliz, Matias Nahuel

GRAL. RODRIGUEZ

Pediatria: Barreto, Gabriela
Otorrinolaringologia: Portilla, Paola

MERLO
Pediatria: Mulieri Farkas, Maria Elena

MORENO

Odontologia General: Maldonado, Oscar Mateo
Ortodoncia: Reynoso Arce, Matias Ezequiel
Kinesiologia: Garazo Becerra, Florencia
Cardiologia Infantil: Ocampo, José Luis Maria
Dermatologia: Romero, Nieves
Traumatologia Y Ortopedia: Tirado Soto , José Francisco
Obstetricia: Ybarra, Adriana Beatriz



Flebologia: Ferrari , Marcos Julian ‘
Dermatologia: Romero, Nieves
Neurologia Infantil: Gomez, lvana Martina
Proctologia: Lucas, Macarena Agustina
Endocrinologia Infantil: Rios Méndez, Janeth Daniela

Clinica Médica: Ocampo, Barbara

Nutricién: Chambi, Lorena Pamela
Electrocardiograma: Flores, Melina Mariel
Pediatria: Maddaleno, Eliana Paola

Ecografista: Chambilla Alarcon, Mabel Viviana
Traumatologia y Ortopedia: Rosales Lobaton, Percy
Ginecologia: Denaro, Micaela Belén
Clinica Médica: Herrera Guerrero, Jessica Rossana

Neurologia Infantil: Gonzalez, Silvana Soledad
Otorrinolaringologia: Rivadeneira Rodriguez, Marlon José

Neurologia Infantil: Gonzalez, Silvana Soledad
Psiquiatria: Valeta, Sandra
Traumatologia y Ortopedia: Junachi Alzu, Milton Ariel
Endocrinologia: Santana, Verodnica
Psiquiatria Infantil: Toledo, Ester Edith
Traumatologia Y Ortopedia: Torres, Matias Adrian
Psiquiatria: Sarmiento Hoyos, Dina

Clinica Médica: Libanoro, Silvana

Estimado/a afiliado/a,
queremos informarle que a partir del 1 de marzo

nuestro consultorio de Banfield (Av. Vergara 1439) se traslada a una nueva
ubicacion en Lomas de Zamora, en la calle Boedo 430.
iLo esperamos en nuestra nueva direccion!
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El comienzo de un nuevo ciclo lectivo implica numerosos preparativos para las familias.
Desde la compra de utiles escolares hasta la organizacion de horarios, cada detalle es
importante. Uno de los requisitos esenciales que solicitan las escuelas es el Apto
Fisico Escolar, un certificado que garantiza que nifios y nifias estan en condiciones
de realizar actividades fisicas de manera segura.

En ViaSano Salud, comprendemos la importancia de este tramite y, por ello,
ofrecemos a nuestros afiliados un servicio agil, organizado y sin complicaciones,
asegurando que puedan obtener su certificado sin demoras.

¢Comosolicitar el Apto Fisico Escolar?

Para gestionar el tramite de manera sencilla, los afiliados pueden solicitar un turno
llamando al 0810-362-0777. Es importante mencionar que la consulta es para el
Apto Fisico Escolar, ya que contamos con una agenda exclusiva destinada a este tipo de
atencion. De esta manera, evitamos esperas innecesarias y garantizamos una mejor
organizacion enla atencion médica.

€ (©) viasanosalud.oficial




¢Qué llevar a la consulta?

Para que la evaluacion médica sea eficiente y rapida, es necesario asistir
con la siguiente documentacion:

Credencial digital de ViaSano Salud

Estudios previos relevantes, en caso de tener
antecedentes médicos

Es fundamental contar con la libreta de vacunacién actualizada,
ya que el profesional de la salud podra verificar que
se haya cumplido con el esquema de vacunacién recomendado
para la edad del nifio o nifia. En caso de faltantes,
el médico podra asesorar sobre los pasos a seguir.

¢Como esel proceso?

Durante la consulta, el pediatra realizara un chequeo general del paciente. Este control
incluye la evaluacién del peso, la talla, la auscultacion cardiaca y pulmonar, asi como la
revision del estado general de salud.

Si todo esta en orden, el certificado se emitira en el momento y el nifio o nifia estara listo
para presentar el documento en la escuela. En caso de que se requieran estudios
adicionales, como un electrocardiograma o interconsultas con especialistas, estos se
indicaran durante la misma consulta y se debera solicitar un turno de seguimiento para
completar el tramite.

Recomendamos solicitar el turno con anticipacion, especialmente en los meses
previos al inicio de clases, para evitar demoras y cumplir con este requisito escolar a
tiempo.

En ViaSano Salud, seguimos acompafiando la salud de las familias en cada etapa de
su vida. Porque una infancia saludable es la base para un futuro lleno de bienestar y
crecimiento.

www.viasanosalud.com.ar




;Sabias qué es un consultorio
con demanda espontanea?

El Consultorio con Demanda Espontanea es un servicio
que brinda ViaSano Salud para aquellos pacientes que
requieran una atencion médica en el dia, que no sea de
urgencia ni emergencia. Nuestros Médicos lo asistiran y lo

T orientaran con rapidez sobre la necesidad o no de realizar
alguna otra consulta o estudio.

A ¢Como funciona el servicio?

Comunicate al consultorio y solicita turno para

@ n Demanda Espontanea.

= Esperas Innecesarias
= Guardias Colapsadas

= Infecciones
Intrahospitalarias

» I[nfecciones Virales

8 | www.viasanosalud.com.ar



HORARIOS
demanda espontanea

PILAR ZONA NORTE EL TALAR ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ~ SABADO
. 830a 9a16

9a14 |15a17:30 13:30 8al

MORENO ZONA OESTE

EL TALAR ZONA NORTE -
= DEVES = LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
LUNES ARS MIERCOLES 9 = VIERNES SABADO 152318 9213:30 9a14
a . a
18220 | ;5% 50 [10:30a20) S50 | 9a20 9a12

ESCOBAR ZONA NORTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
13a17 9a12 9a12

EL TALAR ZONA NORTE

SAN MIGUEL ZONA NORTE LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
LUNES ~ MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO 13316 ]; a 1‘71 930a12 | 10a13 | 9a12
] :

9a20 9a20 9a20 9a19 9a17

JOSE C. PAZ ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a1

SAN MIGUEL ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a20 9a15 9a12 9a20

MORENO ZONA OESTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
13a15 | 11a14 [13a14:30 12:30a 15

QUILMES ZONA SUR

GARIN ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a12 9a12

SAN FERNANDO ZONA NORTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
10a13

MORENO ZONA OESTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
13a18 | 14a19 | 15a20 |14a1930| 9a14

MERLO ZONA OESTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a11

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

13a15

MORON ZONA OESTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ga11 | 8a13 | W2 | 9a13

QUILMES ZONA SUR EL TALAR ZONA NORTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
11a13 11a13 9a12

LOMAS DE ZAMORA ZONA SUR SAN MIGUEL ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES  SABADO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
13a15 14a17 16a20 9a20 16220 9a14 8all

MONTE GRANDE ZONA SUR PILAR ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  SABADO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

14a18 15a17

www.viasanosalud.com.ar 19



Defectos refractivos

¢Qué son los defectos refractivos
en la infancia?

Los defectos refractivos o defectos opti-
cos -miopia, hipermetropia o astigmatis-
mo- comportan una mala visién por el
desenfoque de los objetos en la retina.

Si no se corrigen, sus efectos son especial-
mente nocivos en los nifios, ya que duran-
te los primeros afios de la vida es cuando
se desarrolla la vision.

Cualquier causa que comporte mala vision
de uno o los dos ojos durante la infancia,
como es el caso de los defectos refracti-

vos, puede desembocar en un problema
de “ojo vago”.

Cuando el nifio tiene hipermetropia, astig-
matismo o miopia, la imagen que llega al
cerebro no es nitida.

¢Por qué se producen?

El poder di6ptrico del ojo viene deter-
minado por dos factores principales:

La cérneaYy el cristalino:
Confieren capacidad convergente al ojo,
debido a que los rayos de luz, al atravesar



la cornea y el cristalino, convergen para
enfocar el objeto sobre la retina La longi-
tud axial: distancia antero-posterior del
globo ocular que comportara una mayor
0 menor necesidad de convergencia de
los rayos de luz, segun el globo ocular
sea mas largo (miope) o mas corto (hi-
permétrope).

La miopia puede crecer con el desarrollo
del niflo. Si aumenta la longitud axial del
0jo, aumentara la miopia.

Por el contrario, la hipermetropia no au-
menta con el desarrollo del nifio, sino
que puede disminuir si se produce un
aumento de la longitud del globo ocular.

¢Como se pueden prevenir?

Los defectos de refraccién no se pueden
prevenir, pero es importante detectarlos
precozmente (en casa, en la escuela o
acudiendo al pediatra).

Después sera necesario diagnosticar el
problema 6ptico mediante una explora-
cién por parte del oftalmélogo.

Al nacimiento se recomienda una pri-
mera revision para descartar anomalias
como glaucoma congénito, catarata con-
génita, malformaciones, tumores, estra-
bismo congénito o ptosis congénita.

A partir de ahi, la visita con el oftal-
moélogo a los 3-4 afios, edad a la que
ya se puede realizar una exploraciéon

ocular completa, es fundamental para
evaluar:

= Agudeza visual (ojo vago)

m Motilidad ocular (estrabismo)

= Graduacion con gotas

= Fondo de ojo

De los 3 a los 10 anos, se recomienda
una revision anual, y de los 10 a los 16
anos, cada 2 anos.

SINTOMAS
Los padres, profesores o cuidadores
pueden notar que el nifio no ve bien

porque por ejemplo:

® Se acerca mucho a los objetos.

m Se mueve de forma torpe.

= Nolellaman la atencién las cosas leja-
nas. En otras ocasiones, es en una re-
visién escolar o pediatrica cuando se
detecta el problema.

TRATAMIENTO

Los defectos de refraccion se corrigen
mediante lentes, lentes de contacto o ci-
rugia refractiva.

La eleccion de uno u otro método depen-
dera de la edad del nifio, tipo de defecto
y necesidades del paciente.

www.viasanosalud.com.ar | 11



NUESTRA CARTILLA
+
Sano
SALUD

ZONA NORTE

@ CONSULTORIOS PROPIOS PLANES ViaSano: PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211 - 100

ESCOBAR: Av. Eugenia Tapia de Cruz 1221 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CIRUGIA ESTETICA - CIRUGIA REPARADORA Y MAXILOFACIAL - CIRUGIA TRAU-
MATOLOGICA INFANTIL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - DEM. ESP. MEDICINA FAMILIAR - DERMATOLOGIA - ELECTROCAR-
DIOGRAMAS - FONOAUDIOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - GASTROENTEROLOGIA - GINECOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS
- MEDICINA FAMILIAR - NEUROLOGIA - NEUROLOGIA INFANTIL - NUTRICION - OBSTETRICIA - OBSTETRICIA ALTO RIESGO - OFTALMOLOGIA
- OFTALMOLOGIA INFANTIL - PEDIATRIA - PSICOLOGIA - PSICOPEDAGOGIA - RENOVACION DE TERAPIAS - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
INFANTIL - UROLOGIA - ODONTO GENERAL.

GARIN: Churich 524 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - DERMATOLOGIA - ELECTROENCEFALOGRAMA
- GINECOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - KINESIOLOGIA - NUTRICION - PEDIATRIA - POTENCIALES EVOCADOS -PSICOLOGIA - PSICO-
PEDAGOGIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.

JOSE C. PAZ: Zuviria 4815 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL -CIRUGIA GENERAL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. PE-
DIATRIA - DERMATOLOGIA - DIABETOLOGIA - ECO DOPPLER CARDIACO - FONOAUDIOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - GINECOLO-
GIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - KINESIOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - NUTRICION - OTOEMISIONES ACUSTICAS - PEDIATRIA - POST QUI-
RURGICO CIRUGIA GRAL - PSICOLOGIA - REUMATOLOGIA INFANTIL - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - UROLOGIA ADULTOS E INFANTIL.
EL TALAR DE PACHECO: Zeballos 1050 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: ALERGIA E INMUNOLOGIA - APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CIRUGIA GENERAL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP.
CLINICA MEDICA - DEM. ESP. MEDICINA FAMILIAR - DEM. ESP. PEDIATRIA - DEM. ESP. TRAUMATOLOGICA - DERMATOLOGIA - DERMATOLO-
GIA - DIABETOLOGIA INFANTIL - ECO DOPPLER CARDIACO - ELECTROENCEFALOGRAMA - ENDOCRINOLOGIA INFANTIL - ERGOMETRIAS
ESPIROMETRIAS - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - GASTROENTEROLOGIA - GINECOLOGIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - HOLTER
CARDIACO - IMAGENES - ECOGRAFIAS - INFECTOLOGIA - MASTOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION
ARTERIAL - MONITOREO FETAL - NEFROLOGIA - NEUMONOLOGIA INFANTIL - NEUROLOGIA -NUTRICION - OFTALMOLOGIA - OFTALMO-
LOGIA INFANTIL - OTORRINOLARINGOLOGIA- PEDIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - POTENCIALES EVOCADOS - PSICOLOGIA
-PSIQUIATRIA - REUMATOLOGIA - TEST DE ALERGIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - UROLOGIA - ENDODONCIA - ODONTO GENERAL.
PILAR: Victor Vergani 713 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - DEM.
ESP. TRAUMATOLOGICA - DERMATOLOGIA PEDIATRICA -DIABETOLOGIA -ELECTROCARDIOGRAMAS - FLEBOLOGIA - GASTROENTEROLO-
GIA - GINECOLOGIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - KINESIOLOGIA - NUTRICION - OFTALMOLOGIA - PEDIA-
TRIA - PSICOLOGIA - PSICOLOGIA INFANTIL - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - ODONTO GENERAL - ORTODONCIA.

SAN FERNANDO: Alsina 949 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CIRUGIA ESTETICA - CIRUGIA REPARADORA Y MAXILOFACIAL - DEM. ESP.
MEDICINA FAMILIAR - ELECTROCARDIOGRAMAS - GINECOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - MEDICINA FAMILIAR - NUTRICION - OFTAL-
MOLOGIA - OFTALMOLOGIA INFANTIL - PEDIATRIA - PSICOLOGIA - PSICOLOGIA INFANTIL - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.

12 | www.viasanosalud.com.ar



SAN MARTIN: Bonifacini 1930 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - CIRUGIA GENERAL - CLINICA MEDICA - ECO DO-
PPLER CARDIACO - ELECTROCARDIOGRAMAS - ERGOMETRIAS - ESPIROMETRIAS - GASTROENTEROLOGIA - GINECOLOGIA - GINECO-
LOGIA'Y OBSTETRICIA - HOLTER CARDIACO - IMAGENES - ECOGRAFIAS - KINESIOLOGIA - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION
ARTERIAL - NEUMONOLOGIA - NEUROLOGIA INFANTIL - NUTRICION - PEDIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - POST QUIRURGICO
TRAUMATOLOGIA - PSICOLOGIA -PSICOPEDAGOGIA - PSIQUIATRIA - TEST NEUROCOGNITIVO - TRAUMATOLOGIA MMII - TRAUMATOLO-
GIA MMSS - UROLOGIA.

SAN MIGUEL: Charlone 1020 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: ALERGIA E INMUNOLOGIA - APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - CIRUGIA ESTETICA
- CIRUGIA GENERAL - CIRUGIA REPARADORA Y MAXILOFACIAL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - DEM. ESP. PEDIATRIA -
DEM. ESP. TRAUMATOLOGIA - DERMATOLOGIA - DIABETOLOGIA - ECO DOPPLER CARDIACO - ELECTROENCEFALOGRAMA - ENDOSCOPIA
- ERGOMETRIAS - ESPECIALISTA EN DOLOR - ESPINOGRAMA - ESPIROMETRIAS - FONOAUDIOLOGIA - GINECOLOGIA - GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA - HEMATOLOGIA - HOLTER CARDIACO - IMAGENES - ECOGRAFIAS - INFECTOLOGIA - KINESIOLOGIA - MAMOGRAFIAS - MO-
NITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL - MONITOREO FETAL - NEUMONOLOGIA INFANTIL - NEUROCIRUGIA - NEUROLINGUISTICA
- NEUROLOGIA - NEUROLOGIA INFANTIL - NUTRICION - OBSTETRICIA - OBSTETRICIA ALTO RIESGO - OFTALMOLOGIA - OFTALMOLOGIA
INFANTIL - ONCOLOGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - PEDIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - POST QUIRURGICO TRAUMATO-
LOGIA - POTENCIALES EVOCADOS - PRACTICAS GINECOLOGICAS - PSICOLOGIA - PSICOLOGIA INFANTIL - PSIQUIATRIA - RADIOLOGIA -
RENOVACION DE TERAPIAS - REUMATOLOGIA - TEST DE ALERGIA - TRAUMATOLOGIA MMII - TRAUMATOLOGIA MMSS - TRAUMATOLOGIA

Y ORTOPEDIA - UROLOGIA - ENDODONCIA - ODONTO GENERAL - ORTODONCIA.

ZARATE: San Martin 251 - Tel: 0810-362-0777
ESPECIALIDADES: CLINICA MEDICA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - NEUROLOGIA - NEUROLOGIA INFANTIL - OFTALMOLOGIA - RENO-
VACION DE TERAPIAS.

*PLANES ViaSano (PVS): 511-411-311-211- 100

CLIiNICA SANTA CLARA: Gral. Belgrano 76 - Tel: (03489) 298020 “(PVS: 511 - 411 - 311 - 211 - 100).

CENTRO MEDICO EL TALAR: Ruta 197 y Panamericana - Tel: (011) 4726-8288 / 4726-8000 “(PVS: 511 - 411 - 311 - 211). :: CENTRO ME-
DICO NOGOVYA: Av. Hipélito Yrigoyen 2218 - Tel: (011) 7700-7333 *(PVS: 511 - 411 - 311 - 211).

SANATORIO LA TORRE VICENTE LOPEZ: Gral. José de San Martin 2142 - Tel: 4797-9697 “(PVS: 511 - 411).
HOSPITAL PRIVADO MODELO DE VICENTE LOPEZ: Julio Argentino Roca 1811 - Tel: 4796-3400 “(PVS: 511 - 411).

www.viasanosalud.com.ar |1 13



CLINICA SANTA MARIA: Enrique Marengo 3908 - Tel: 6339-4600 “(PVS: 511 - 411).

CLINICA SANTA CLARA: Hipélito Irigoyen 523 - Tel: (03487) 447486 “(PVS: 511 - 411 - 311 - 211 - 100).

¥ CENTROS ODONTOLOGICOS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411- 311 - 211- 100

Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife Pilar: Victor Vergani 713, 1° piso - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife EL Talar : Zeballos 1050 - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife San Miguel: Charlone 1020 - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos: Guardia: Lunes, martes y jueves 9:00 a 15:00hs - Félix Ballester 2240
Tel: 0810-220-6660 : : Consultorios Kooldent: Pellegrini 1851 - Tel: 4754-0889
Consultorios Kooldent: Av Peron 3593 - Tel: 4787-4482

Consultorios Kooldent: Almirante Brown 292 - Tel: 03487-448821.

&= FARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511-411- 311 - 211 - 100

FARMACIA DANGELO: Agustin Rocca 55 - Tel: (03489) 438210.

FARMACIA JASKELSON: Av. Alvear 602 - Tel: 4748-1020 : : FARMACIA CASTELLE: Ruta 202 N° 2767 - Tel: 4748-0460 : : FARMACIA DEL
AGUILA DE DON TORCUATO: Av. Panamericana Km 54 - Tel: 5330-7947.

FARMACIA DEL AGUILA: Rivadavia 1001 - Tel: (02320) 422101/8565/2378 : : FARMACIA DEL AGUILA GASPAR CAMPOS: Gaspar Campos
6431 - Tel: 2099-4929 : : FARMACIA DEL AGUILA ALBERDI: Av. Hector Aguirre 2064 - Tel: 2135-0408 : : FARMACIA DEL AGUILA BARRIO
FRINO: Ugarteche 2680 - Tel: 2137-8708 : : FARMACIA CIENTIFICA JURE: Av. José Altube 1902 - Tel: (02320) 42-2793 : : FARMACIA LAl
VILLA GERMANO: Av. Pte. Peron 4435 - Tel: 3923-8585 : : FARMACIA L.A.l. SOL Y VERDE: Dinamarca 3526 - Tel: 5578-4447 : : FARMACIA
L.A.l. CROACIA: Av. Croacia 2840 - Tel: 6177-5724.

FARMACIA MANZONI: 11 de Septiembre 489 - Tel: (02304) 429538.
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FARMACIA MITRE: Constitucion 652 - Tel: 4744-3132.

FARMACIA MUSCOLINI: Av. Pte Per6n 1284 - Tel: (011) 4667-3109 : : FARMACIA ANA: Av. Balbin 1499 - Tel: 4451-0118/5290/2399 :: FAR-
MACIA TKL: Perén esquina Mitre - Tel: 4664-9418 / 4664-6263 : : FARMACIA FARMARED: Angel D elia 1468. : : FARMACIA L.ALL I: Av. Pte.
Per6n 2097 - Tel: (011) 6297-7593.

FARMACIA SILVETTI: Justa Lima 330 - Tel: (03487) 422101.

ZONA OESTE

@ CONSULTORIOS PROPIOS PLANES ViaSano: PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211 - 100

GENERAL RODRIGUEZ: 2 de Abril 636 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CLINICA MEDICA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - OFTALMOLOGIA - OTORRINOLARINGOLO-
GIA - PEDIATRIA - PSICOLOGIA - TRAUMATOLOGIA'Y ORTOPEDIA - ODONTO GENERAL.

MERLO: Libertad 801, Merlo - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - ENDOCRINOLOGIA - GINECO-
LOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - NUTRICION - OFTALMOLOGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - PEDIATRIA - PSICOLOGIA.

MORENO: Merlo 2637 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - CIRUGIA GENERAL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP.
CLINICA MEDICA - DEM. ESP. MEDICINA FAMILIAR - DEM. ESP. PEDIATRIA - DERMATOLOGIA - DIABETOLOGIA - ELECTROENCEFALOGRAMA -
ENDOCRINOLOGIA - ESPIROMETRIAS - FLEBOLOGIA - GINECOLOGIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - HOLTER CARDIACO - IMAGENES -
ECOGRAFIAS - KINESIOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL - MONITOREO FETAL - NUTRICION
- OBSTETRICIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - PEDIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - POTENCIALES EVOCADOS - PROTOCOLO IVE
- PSICOLOGIA - PSICOPEDAGOGIA - TEST NEUROCOGNITIVO - TRAUMATOLOGIA 'Y ORTOPEDIA - ODONTO GENERAL - ORTODONCIA.
MORON: Azcuénaga 601 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: ALERGIA E INMUNOLOGIA - APTO FISICO ESCOLAR - CIRUGIA ESTETICA - CIRUGIA GENERAL - CIRUGIA INFANTIL -
CIRUGIA REPARADORA Y MAXILOFACIAL - CIRUGIA TORAXICA - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - DERMATOLOGIA - ECO
DOPPLER CARDIACO - ELECTROCARDIOGRAMAS - ELECTROENCEFALOGRAMA - ENDOCRINOLOGIA INFANTIL - ERGOMETRIAS - ESPIRO-
METRIAS - FLEBOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - GASTROENTEROLOGIA - GINECOLOGIA - GINECOLOGIAY
OBSTETRICIA - HEMATOLOGIA - HOLTER CARDIACO - IMAGENES - ECOGRAFIAS - KINESIOLOGIA - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION
ARTERIAL - NEUMONOLOGIA INFANTIL - NEUROLOGIA INFANTIL - NUTRICION - OFTALMOLOGIA - ONCOHEMATOLOGIA - OTOEMISIONES
ACUSTICAS - OTORRINOLARINGOLOGIA - PEDIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - POST QUIRURGICO TRAUMATOLOGIA - PROC-
TOLOGIA - PSICOLOGIA - RENOVACION DE TERAPIAS - REUMATOLOGIA - TEST DE ALERGIA - TRAUMATOLOGIA MMII - UROLOGIA - ODONTO
GENERAL - ORTODONCIA.

SAN JUSTO: Av. Mariano Santamaria 3443 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CLINICA MEDICA - DERMATOLOGIA - ELECTROCARDIOGRAMAS - GASTROENTEROLOGIA
- GINECOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - KINESIOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - OFTALMOLOGIA - PEDIATRIA - PSICOLOGIA - TRAU-
MATOLOGIA Y ORTOPEDIA.
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*PLANES ViaSano (PVS): 511-411-311-211- 100

SANATORIO AMTA: Sta. Juana de Arco 3545 - Tel: (011) 4653-1889 “(PVS: 511 - 411 ). SANATORIO NUESTRA SRA. DEL PILAR
: Av. Gaona 3979 - Tel: (011) 4469-6700 “(PVS: 511 - 411).

CLINICA PROVINCIAL: Garay 2260 - Tel: (0220) 4817100 “(PVS: 511 - 411 ). SANATORIO DEL OESTE: Av. del Libertador 295 - Tel: (011)
5068-9100 “(PVS:511).

CLINICA ALCORTA: Aristobulo del Valle 2629 - Tel: (0237) 463-2277 “(PVS: 511 - 411). :: HOSPITAL PRIVADO MARIANO MORENO: Uru-
guay 146 - Tel: (0237) 463-5000 “(PVS: 511 - 411-311-211- 100).

SANATORIO PEDIATRICO LA TORRE SAN JUSTO: Av. Dr. Arturo U. Illia 3198 - Tel: (011) 4651-8888 “(PVS: 511- 411 - 311).

w CENTROS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311-211- 100

ODONTOLOGICOS

Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife Moron: Azcuénaga 601 - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife Moreno: Merlo 2637 -Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife General Rodriguez: 2 de Abril 636 -Tel: 0810-362-0777.
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&= FARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211 - 100

FARMACIA COGLIATI: Av. Rivadavia 19988 - Tel: 4483-3434.

DEL BULEVAR: Sarmiento 695 - Tel: (0237) 484-0618 : : GERARDI: Av. Espaiia 116 - Tel: (0237) 484-0479 : : BANEZ: Av. Pte. Perdn 246 - Tel: (0237)
484-1624 :: GASPARETTO: Bernardo de Irigoyen 302 - Tel: (0237) 484-3738 : : MARTINEZ VIEYRA: Sarmiento 927 - Tel: (0237) 484-3484 :: ASTE
(C.GR.): Intendente Manny 835 - Tel: (0237) 484-0112: : UNO (C.GR.): Ruta 28 100 - Tel: (0237) 4091-7332 / 484-3401:: DONATELLI (C.GR.): Bel-
grano 1096 - Tel: (0237) 485-2106 : : FRADUSCO (C.GR.): Av. San Martin 598 - Tel: (0237) 485-1927 : : URTUVEY (C.GR.): Daniel Musso 165 - Tel:
(0237) 485-2351: : DE PRIEGO (C.GR.): Calle Di Marco & Bolivar - Tel: (0237) 484-1846.

FARMACIA VANTAGE: Campora 2289 - Tel: (0220) 482-2022 : : FARMACIA NUEVO ARCO: Av. Patricios 7485 (Ex Av. Eva Peron) - Tel: (0220)
493-2253.

FARMACIA DEL HIPER II: Av. Gaona y Gaham Bell - Tel: (0237) 468-7106/ 1205 : : FARMACIA ALTOS DE MORENO: Espafia 237 -
Tel: (0237) 463-8983 : : FARMACIA ALBERDI: Martinez Melo 87 -Tel: (0237) 466-1500 : : FARMACIA CATEDRAL DE MORENO: Dr. Vera 24 -Tel:
(0237) 460-2431.

FARMACIA COGLIATI MORON: Belgrano 294 - Tel: 4627-1771 : : FARMACIA GUERRA: Uruguay 265 - Tel: 4629-3361: : FARMACIA COGLIATI
SAN MARTIN: San Martin 499 - Tel: 4450-4550/ 4459-6534/4489-4281.

FARMACIA VILELA: Av. Arieta 3230 Tel: 4484-7669 : : FARMACIA NUEVA MILENIO: A. Arieta 3552 - Tel: 4651-2424.

ZONA SUR

& CONSULTORIOS
PROPIOS

PLANES ViaSano: PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211 - 100

LOMAS DE ZAMORA: Boedo 430 -Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CIRUGIA GENERAL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - ELECTRO-
CARDIOGRAMAS - FONOAUDIOLOGIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - MASTOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR
- NUTRICION - OFTALMOLOGIA - PEDIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - PSICOLOGIA - PSICOPEDAGOGIA - TRAUMATOLOGIA'Y
ORTOPEDIA - UROLOGIA.
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MONTE GRANDE: Hipdlito Yrigoyen 121 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. MEDICINA FAMILIAR
-ELECTROCARDIOGRAMAS - ELECTROENCEFALOGRAMA - ESPIROMETRIAS - GINECOLOGIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - KINESIOLO-
GIA - MASTOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - NEUROLOGIA INFANTIL - NUTRICION - OFTALMOLOGIA - PEDIATRIA - UROLOGIA.
QUILMES: 12 de Octubre 2569 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: APTO FISICO ESCOLAR - CARDIOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - CIRUGIA GENERAL - CLINICA MEDICA - DEM. ESP.
CLINICA MEDICA - DEM. ESP. PEDIATRIA - DERMATOLOGIA - DIABETOLOGIA/ENDOCRINOLOGIA - ELECTROCARDIOGRAMAS - ELECTROEN-
CEFALOGRAMA - ERGOMETRIAS - ESPIROMETRIAS - GINECOLOGIA'Y OBSTETRICIA - HOLTER CARDIACO - IMAGENES - ECOGRAFIAS - IN-
FECTOLOGIA - KINESIOLOGIA - MASTOLOGIA - MONITOREO FETAL - NEUROLOGIA INFANTIL - NUTRICION - OBSTETRICIA - OFTALMOLOGIA
- PEDIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - POTENCIALES EVOCADOS - PSICOLOGIA INFANTIL - PSICOPEDAGOGIA - TRAUMATO-
LOGIA'Y ORTOPEDIA - UROLOGIA.

*PLANES ViaSano (PVS): 511 - 411-311-211- 100

CLINICA SANTA CLARA: Av. Hiplito Yrigoyen 670 - Tel: (011) 6345-5500 “(PVS: 511 - 411 - 311 ). CiNICA AVELLANEDA CENTER: Juan
Bautista Palaa 325 - Tel: (011) 5258-8783 “(PVS: 511 - 411 - 311).

SANATORIO SAN JUAN: Av. Hipolito Yrigoyen 5132 - Tel: (011) 7534-0404 “(PVS: 511 - 411 - 311 ). CINICA CRUZ BLANCA: E. del Valle
Iberlucea 2835 - Tel: (011) 4249-0909 “(PVS: 511-411-311-211-100).

POLICLINICO LOMAS: Av. Hipélito Yrigoyen 8439 - Tel: (011) 4239-3300 “(PVS: 511- 411 - 311). :: CLINICA BOEDO: Mariano Boedo 549 -
Tel: (011) 5263-3330 “(PVS: 511-411-311-211- 100).

CLINICA SANTA CLARA QUILMES: Ayacucho 1048 - Tel: (011) 4008-4314 *(PVS: 511 - 411 - 311 - 211 - 100) :: CLINICA DEL NINO DE
QUILMES: Av. Lamadrid 444 - Tel: (011) 4364-9999 “(PVS: 511 - 411-311).

CLINICA DE LA DULCE ESPERA: Gral. Ferré 521- Tel: (011) 4205-7100 “(PVS: 511 - 411- 311).
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w CENTROS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211 - 100

ODONTOLOGICOS

Consultorios Kooldent: Av. Belgrano 4340 (villa Dominico) - Tel: 4787-5951
ODEM: Acevedo 2097 - Tel: 7079-6336
Consultorios Kooldent: Av. Libertador San Martin 3991 - Tel: 4267-5764 : : Av. Hipolito Yrigoyen 4464 -
Tel: 4829-6023/ Cel: 1139407139
Consultorios Kooldent: Hipolito Irigoyen 9173 - Tel: 4787-2755 : : Italia 67 -
Tel.: 56286035/ cel. 1131962261
Consultorios Kooldent: Vicente Lopez 267 - Tel: 4787-5451
ODEM: Irigoyen 1253 -Tel.: 7079-6336 : : Consultorios Kooldent: Alem 68 - Tel: 4787-5451

&> FARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211- 100

FARMACIA DEL HIPER I: Av. Hipolito Irigoyen 261 - Tel: 4422-6461/6808 : : FARMACIA EL ALTO AVELLANEDA: Guemes 858 - Tel: 4227-
6754 / 4217-4523.

FARMACIA SANAR 5: Cramer 450 - Tel: 4259-3465 : : FARMACIA SANAR 7: Avellaneda 781 - Tel: 4251-9593 : : FARMACIA SANAR 1: Av. De
Los Quilmes 1- Tel: 4251-3580.

FARMACIA FRANCO: Gral. Rodriguez 129 - Tel: 4281-7271 : : FARMACIA MALVINAS: Nuestras Malvinas 450 - Tel: 4281-2083 / 1144 : : FAR-
MACIA NUEVA BOGGIAN: E. Santamarina 102 - Tel: 4281-4727.

FARMACIA QUILMES OESTE: 12 de Octubre 440 - Tel: 4257-4680 : : FARMACIA SANAR 4: Av. Calchaqui 315/7 - Tel: 4250-4081 : : FARMACIA
SANAR 2: Calchaqui 5186 - Tel: 4210-3260 : : FARMACIA SANAR 12: Andrés Baranda 1177 -Tel: 4253-0820 : : FARMACIA SOY DE LAS FLO-
RES: Las Flores 501- Tel: 4207-7110 : : FARMACIA QUILMES FACTORY: Av. Calchaqui 3950 - Tel: 4200-6915 : : FARMACIA SANAR 8: Av. 12
de Octubre 2347-Tel: 4250-0844 / 4200-6956.
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FARMACIA SANAR SOLANO: 51 Av. 893 N° 4901 - Tel: 4213-2505.

FARMACIA PETIT: Boulevard Buenos Aires 1024 - Tel: 2072-7401.

C.A.B.A.

*PLANES ViaSano (PVS): 511 - 411- 311- 211 - 100

CENTRO GALLEGO DE BUENOS AIRES: Av.Belgrano 2199 - Tel: (011) 6179-6733 “(PVS: 511 - 411-311-211-100 ).
POLICLINICO UOM CENTRAL: Av. Hipélito Yrigoyen 3352 - Tel: (011) 4014-6900 “(PVS: 511 - 411).
CLIiNICA SANTA BARBARA: Portela 2975 - Tel: (011) 5728-2291 “(PVS: 511- 411 ).

¥ CENTROS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211 - 100

ODONTOLOGICOS

Centro Médico Doctored: Lautaro 34 - Tel: 0810-220-7000 : : ODEM: Lavalle 1718 1A - Tel: 7079-6336
Consultorios Kooldent: Moldes 1795 - Tel: 0810-444-0245/ 4786-9885
Consultorios Kooldent: Junin 1359 PB - Tel: 4806-2746
Consultorios Kooldent: Corrientes 2555 4to “G” - Tel: 4784-9370 / 4951-3444
Consultorios Kooldent: Inclan 4228 - Tel: 4787-5078/ 4922-9384
Consultorios Kooldent: Magarifios Cervantes 1308 - Tel: 0810-444-0245.

& EARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 311 - 211- 100

FARMACIA DIABEMAX: Hipolito Irigoyen 1900 - Tel: 4374-8599 : : FARMACIA CIENTIFICA STA. CECILIA: Av. Rivadavia 7627 - Tel: 4611-3290.
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EMBARAZADA

TRIPLE BACTERIANA ACELULAR

(@ partir de la semana 20 de gestacidn)

GRIPE

{en cualquier trimestre de gestacidn)

VARICELA

[PV INACTIVADA

A oy TRIPLE VIRAL

5 Vl OS TRIPLE BACTERIANA

CELULAR

I A0S

TRIPLE BACTERIANA
ACELULAR

MENINGOCOCO
VPH

(dos dosis para nifias y ninos)

FIEBRE AMARILLA

(z0nas de riesgo - refuerzn)

TRIPLE VIRAL HEPATITIS B

(iniciar o completar esquema)  (iniciar o completar esquema de 3 dosis)

ADULTOS
(MAYORES

NEUMOCOCO

3 DOBLE BACTERIANA
(refuerzo cada 10 afios)
GRIPE
{anual)

HEPATITIS B

{iniciar o completar
esquema de 3 dosis)

g{j%\) (N3 HAGTA 10§ 2 A0S 2.

*Sano

SALUD

RECIEN MACIDOS

B(G HEPATITIS B

(antes de egresar (aplicar en las primeras

de I3 maternidad) 12 horas de vida)
HASTA €L A0 DE VIDA
ROTAVIRUS MENINGOCOCO
(2 y 4 meses) {3y 5 meses)
QUINTUPLE GRIPE
(2, 4y Gmases) (@ partir de los & meses)
IPV INACTIVADA TRIPLE VIRAL
(2, 4y b meses) (12 mesas)

NEUMOCOCO CONJUGADA  HEPATITIS A

(2, 4y 12 meses) (12 mesas)

QUINTUPLE ~ VARICELA ~ MENINGOCOCO  FIEBRE AMARILLA

(15 - 18 meses) {15 meses) (15 meses) (18 meses, residentes en 2onas de riesgo)

Plan de Vacunacion
por Edades

Las vacunas SON GRATUITAS en centros de salud y hospitales publicos
de todo el pais. Son OBLIGATORIAS y no requieren una orden médica.

Guarda tu carnet de vacunas en un lugar seguro y llevalo
siempre cuando concurras al vacunatorio.

JOVENES
\ ADULTOS

DOBLE VIRAL o TRIPLE VIRAL

(iniciar 0 completar esquema)

DOBLE BACTERIANA

(refuerzo cada 10 afgs)

HEPATITIS B

(iniciar o completar esquema de 3 dosis)

FIEBRE HEMORRAGICA
ARGENTINA

(zonas de riesgo)
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En ViaSano Salud tenemos

= /
CLUB SaIIO / los mejores beneficios

para vos y tu familia.

Ingresa a nuestra plataforma de descuento www.clubviasano.com
y disfruta los mejores beneficios en gastronomia, compras,
servicios, supermercados, entretenimiento y mucho mas!

Elegi el beneficio que mads te guste.
Ingresa el DNI del titular.
Recibis el cupén en tu celu y listo.

s . T
“"' A1 !
. "- ‘ tiendamia \
LIDHERMA e ¢ s

25% - PROMO | 15% | 20% 20%

‘ = 7 z | p—
A 5 .
@ «aMpa=fliz

30% 30% 20% 35% 10%

ENTRETENIMIENTO

L e e Més informacin en:
S - - s clubviasano.com
0810-362-0777



La importancia de la

constancia de salud o
aptitud fisica escolar.

Comienzan las clases, y comienza la voragine
de los aptos fisicos. En esta oportunidad vamos
a hablar sobre las constancias de salud para
realizar actividad deportiva recreativa, dejan-
do para otro momento la actividad deportiva
de alto rendimiento.

Como médica pediatra, es fundamental asegurar-
me de que mis pacientes estén saludables y aptos
para realizar ejercicio fisico.

La Constancia de Aptitud Fisica es un documen-
to importante que confirma que el nifio esta en
condiciones de realizar ejercicio fisico deportivo y
recreativo acorde a su edad y SIEMPRE bajo super-
vision de personal idoneo.

En definitiva, el APTO FISICO, en un CONTROL
DE SALUD, el cual esta orientado a:

m |dentificar posibles problemas de salud que po-
drian poner en riesgo la seguridad del nifio.

B Proporcionar informacion valiosa para los pro-
fesores y padres sobre las necesidades indivi-
duales del nifio.

= Fomentar la practica segura y saludable del
ejercicio fisico.

B Promocionar habitos saludables.

La elaboracién de la constancia de salud consta
de cuatro componentes:

= Anamnesis: se realiza a través de un interroga-
torio dirigido que tiene como objetivo recabar
antecedentes de enfermedades tanto del pa-
ciente como de los familiares, principalmente
antecedentes de enfermedades cardiovascu-
lares, o antecedentes de muerte prematura,
es decir, antes de los 50 afios por problemas
cardiacos, arritmias, HTA, dislipemias, enferme-
dades genéticas, metabdlicas etc.

= Examen fisico: debe ser completo incluir peso,
talla, agudeza visual, examen bucodental, exa-
men cardiovascular, abdominal, tipo de res-
piracién. Es muy importante el control del
CARNET DE VACUNACION OBLIGATORIA, el
cual debera estar completo segiin la edad
del paciente.

m Exdmenes complementarios: “En nifios sa-

nos, cuyo examen fisico es normal, no es ne-
cesario solicitar estudios complementarios.
Solamente se solicitaran segun criterio y expe-
riencia del pediatra.
En cuanto al ECG, en nifios sanos, sin antece-
dentes importantes, no es necesario solicitarlo.
En cambio, en los adolescentes, se recomienda
realizarlo al menos una vez, ya que en esta eta-
pa de la vida pueden manifestarse ciertas en-
fermedades cardiacas.

= Redacciény firma de la constancia: se entre-
gara al paciente. La misma puede ser manuscri-
ta o impresa. (no se recomienda las “FICHAS DE
SALUD" realizadas por las escuelas o institucio-
nes deportivas).

Por Ultimo, cabe destacar que la elaboracion de la
constancia de salud implica una responsabilidad
compartida entre los padres, el pediatra y los pro-
fesores de educacion fisica.

BIBLIOGRAFIA: SAP (Sociedad Argentina de pediatria): “Consenso sobre la
constancia de salud del nifio y del adolescente para la realizacion de activida-
des fisicas y/o deportiva. Actualizacion 20217,
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¢Querés que publiquemos en la revista la foto de tu Hijo/a?.
Envianos la foto a nacimientos@viasanosalud.com.ar
aclarando Nombre y Apellido de la mamad y nombre del recién nacido.

BORRACCHIA, LORENA ANTONELLA MOIRA
"""""""""""""" HUSULAK, FLORENCIA SOL © RENATO AYRTON
""""""""""""""" LAEA‘RTE, PATRICIA IVANA C MARTINA PAZ
""""""""""" AﬁEVKLo, EZEQUIEL ANTONIO © AMPARO CAROLINA
 CASERES,GABRIELAALEJANDRA | JULIAN
© CACERES,JORGECESAR | | ABDIEL
_ HERRERA RUTH SOLEDAD o hnovars
. VIOLAMATIASEZEQUEL | | MALENA AYLEN

MUSCAGORRY, EDUARDO ALBERTO BASTIAN ROMAN
"""""""""""""" MEB[NA, LUCAS EZEQUIEL © THEO BAUTISTA
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ AL o
""""""""""""""" ENCISO, NATALIA DAIANA ~ |UCCA BENJAMIN
"""""""""" VANDECAVEYE, LUCAS ALBERTO © BENAMIN Y FELIP
"""""""""""" GUZMAN, DAIANA AGUSTINA  THOCMEB
""""""" RETAMAR, JULIO TOMAS EMMANUEL N0 ML
"""""""""""""""" LOPEZ, ELIANA AYELEN o MA
""""""""""" CARDOZO, ALBERTO NICOLAS C THIAGO VALENTIN

MEZA, ROCIO ABIGAIL

NAZLY NICOLE

GENESIS ADELEY

YAIR BENJAMIN

ALMA AZUL

ELIAS CALEB

IYAN ORIEL

MATEO ELIAN

ETHAN KAEL

MILO SEBASTIAN

ROMA

BAUTISTA 1AM

AMAHIA MILAN
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EMERGENCIAS = Sanitas

MEDICAS

ViaSano Salud le brinda un servicio de Emergencias y
Urgencias Médicas a través de una empresa
de primer nivel.

B Bases operativas estratégicamente ubicadas en
CABAy GBA.

Flota de unidades moéviles de alta y baja complejidad,
disefiadas y equipadas conforme a normas
internacionales.

Unidades de avanzada y méviles conducidos por
paramédicos quienes resuelven los primeros auxilios
en el menor tiempo posible.

® Médicos especializados en medicina de emergencia,
terapia intensiva, cardiologia, clinica médica y pediatria.

Choferes, enfermeros y paramédicos especializados
en tareas de reanimacion.

Una mesa operativa propia los 365 dias del aiio,
las 24 Hs. con personal capacitado para asistirlo
en todo momento proporcionandole tranquilidad
a usted y su grupo familiar.

0810-362-0777

Cuidamos tu vida las 24 horas, los 365 dias del afio.
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ZONA NORTE

m Escobar: Av. Eugenia Tapia de Cruz 1221
m Pilar: Victor Vergani 713

®  Garin: Churich 524

®  El Talar: Zeballos 1050

®  San Fernando: Alsina 949

®  Zarate: San Martin 251

m José C. Paz: Zuviria 4815

B San Martin: Bonifacini 1930

m San Miguel: Charlone 1020

* Sano

SALUD

ZONA OESTE

m Merlo: Libertad 801

® Moreno: Merlo 2637

® Moroén: Azcuénaga 601

m General Rodriguez: 2 de Abril 636

® San Justo: Av. Mariano Santamaria 3443

ZONA SUR
B Lomas de Zamora: Boedo 430

® Monte Grande: Hipdlito Yrigoyen 121
® Quilmes: 12 de Octubre 2569

www.viasanosalud.com.ar | 0810-362-0777
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